
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BSM330 자동 신장계 사용자 매뉴얼 

BSM330을 구입해 주셔서 감사합니다. 본 사용자설명서는 BSM330의 기능을 상세하고 알기 쉽게 기술하였습니다. 

본 내용을 숙지하시고 따르시면 더욱 효과적으로 본 사용자 설명서를 활용하실 수 있습니다. 

읽으신 후에는 매뉴얼을 가까운 곳에 보관하여 항상 사용할 수 있도록 하십시오. 

 

BSM330 



 

ⓒ1996- ㈜인바디. 모든 권리 보유 

ⓒ1996- InBody Co., Ltd. All rights reserved. 

 

저작권 법에 따라 본 사용자 설명서는 ㈜인바디의 서면 동의 없이 전체 또는 일부를 무단 

복사, 복제, 번역 또는 다른 매체 형태로 바꿀 수 없습니다. 본 사용자 설명서는 인쇄상의 

잘못이 있을 수 있으며 사전 통보 없이 내용이 변경될 수 있습니다. ㈜인바디는 본 사용자 

설명서에 기재된 내용을 준수하지 아니하여 발생한 모든 피해에 대하여 책임지지 않습니다.  

 

㈜인바디 본사  

135-854 서울시 강남구 논현로 2길 54 인바디 빌딩 

전화 : 02-501-3939  팩스 : 02-501-3978  고객지원 : 080-501-3939 

Website : http://www.inbody.com 

E-mail : inbody@inbody.co.kr 

 

InBody Co., Ltd. [HEAD OFFICE] 

InBody Bldg., 54, Nonhyeon-ro 2-gil, Gangnam-gu, Seoul 135-960 KOREA  

TEL : +82-2-501-3939  FAX : +82-2-578-2716 

Website : http://www.inbody.com 

E-mail : info@inbody.co.kr 

 

본 제품의 규격 및 외관은 품질 향상을 위하여 사전 동의 없이 변경될 수 있으며, ㈜인바디

는 이에 대한 권리를 가집니다. 
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터치식 자동 신장계 BSM330을 소개합니다. 
 

터치식 자동 신장계 BSM330을 구입해주셔서 감사 드립니다. 

BSM330은 ㈜인바디에서 새롭게 개발한 편리하고 정밀한 터치식 자동 신장계입니다. 

BSM330은 보다 빠르고 간편하게 신장과 체중을 측정하며 측정된 신장과 체중을 바탕

으로 체질량지수(BMI, Body Mass Index)를 보여드립니다. 측정된 결과는 디지털 방식

으로 표시하여 누구나 간편하고 쉽게 읽을 수 있습니다. 

BSM330의 고급스럽고 세련된 디자인은 어느 곳에서나 잘 어울릴 수 있습니다. 또한, 

측정 환경을 사용자 선택에 따라 다양하게 변경할 수 있어 보다 편리하게 사용할 수 있

습니다. 

 

BSM330은 체성분 분석기 InBody와 연결하여 사용이 가능합니다.  

이는 정확한 신장 측정으로 보다 정확하게 체성분 분석을 가능하게 해 줍니다.  

앞으로 저희 ㈜인바디는 정직한 경영과 지속적인 연구개발 활동을 통한 제품개발로 건

강한 생활의 든든한 동반자가 되겠습니다. 

 

 
 
 
 
 

대표이사   차 기 철 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

차 례 
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II 

 

본 사용자설명서는 이렇게 활용하십시오.  

 

본 사용자 설명서는 BSM330의 모든 기능을 상세하고 알기 쉽게 기술하고 있습니다.  

다음의 활용요령을 따르시면 더욱 효과적으로 본 사용자 설명서를 활용하실 수 있습니

다. 

 

1. BSM330을 사용하시기 전에 사용자 설명서의 내용을 충분히 숙지해 주십시오. 

 

2. 그림이나 사진 등 보조자료를 확인하여 분명하게 이해하십시오. 

 

3. A/S를 신청하기 전에 우선 본 매뉴얼을 먼저 참조하십시오. 

 

4. BSM330에 대한 문의사항이 있을 경우 아래의 연락처로 문의하십시오. 

 E-mail : inbody@inbody.com 전화:080-501-3939(수신자부담) 

  

5. 안전 기호 

최적의 성능과 안전한 사용을 위해서 아래 기호를 숙지하십시오. 이 안전 기호는 제품을 

사용하면서 발생할 수 있는 위험에 대해 사용자가 사전에 인지하고 경계하도록 하기 위

한 것입니다. 다음 안전 기호를 무시할 경우에는 심각한 상해, 제품의 파손, 재산 상의 

피해를 초래할 수 있습니다. 이 사용자 매뉴얼의 내용을 확인하기 전에 다음 안전정보를 

확인하여야 합니다. 

 

 

 

지시를 따르지 않을 경우 사람의 사망 또는 중상, 재산 상의 상당한 피해를 입을 수 있

는 가능성에 대한 설명입니다. 

 

 

지시를 따르지 않을 경우 인체의 상해 및 재산 상의 손해를 야기할 수 있는 가능성에 

대한 설명입니다. 

 

 

제품을 사용할 때 일반적인 주의사항을 표시합니다. 
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안전을 위한 정보 및 주의사항   

 

 
1. 물리적으로 장애가 있는 사람이나 어린이가 혼자 측정을 시도하지 못하도록 해야 합

니다. 그러나 관리자 또는 보조자의 도움으로 측정할 수 있습니다. 

 

2. 젖은 손으로 전원코드를 삽입하거나 제거하지 마십시오. 감전의 위험이 있습니다.  

 

3. 제품 근처에서 장난치거나 발판 위에서 뛰지 마십시오. 넘어짐으로 인한 심각한 부

상이 발생할 수 있습니다. 

 

4. 화재 및 고장을 방지하기 위해서는 정확한 전원(100-240VAC)이 연결된 콘센트를 

사용하십시오. 여러 개의 단자를 갖는 콘센트를 사용할 경우에는 전력용량이 충분한 

콘센트나 확장케이블을 사용하십시오. 

 

5. 전기적인 충격을 피하기 위해서 이 제품과 다른 기기 사이를 동시에 접촉하지 마십

시오. 

 

6. 제품을 설치하거나 이동하기 위해서 펴거나 접을 때, 발판와 스탠드를 연결하는 경

첩(Joint) 부위에 손가락을 삽입하지 마십시오. 손가락 낌으로 손가락의 부상이 있을 

수 있습니다. 

 

7. 제품을 임의로 분해하지 마십시오. 전기적 충격 또는 상해, 제품의 고장 및 부정확

한 측정을 야기할 수 있습니다. 

 

8. 포장 및 기타 폐기물들은 관련 법규에 따라 처리하여 주십시오. 

 

 



IV 

 

 
 

 

1. 교차 감염  

오염성 질병이나 감염될 수 있는 질병이 있는 개인은 제품을 접촉하거나 사용하지 

마십시오. 사용 후에는 적절한 멸균제로 기기를 세척하십시오. 세척할 때는 부드러

운 천과 에틸알코올과 같은 적절한 멸균제를 사용하여야 합니다. 멸균제를 사용하실 

때는 제품에 액체 상태로 붓지 마십시오. 제품 고장 및 누전에 의한 감전이 발생할 

수 있습니다. 

 

2. 결과의 해석 및 처방 

담당 의사 또는 전문가의 처방 없이 체중감소 또는 운동 치료 등을 시작하지 마십

시오. 잘못된 자체 진단은 건강을 해치게 할 수 있습니다. 임산부가 사용할 때는 담

당 의사 또는 전문가와 상담하여 사용하십시오. 

 

3. 주변기기 

주변기기의 전자기적인 간섭을 제거하십시오. 이는 측정 결과를 부정확하게 하거나 

오동작을 야기할 수 있습니다. 

 

4. 설치 

평탄하고 진동이 없는 바닥에 설치되어야 합니다. 바닥이 고르지 않은 장소에 설치

할 경우, 측정 중 넘어지거나 측정 결과가 부정확할 수 있습니다 

 

5. 제조사에서 제공된 모델의 아답터를 사용하십시오. 다른 아답터의 사용은 기기의 고

장을 야기시킬 수 있습니다. 

 

6. 음식 찌꺼기나 음료수와 같은 액체가 제품에 들어가지 않도록 주의하십시오. 내부의 

전기적 장치에 영향을 주어 문제를 발생시킬 수 있습니다. 

 

7. 측정 중 움직이지 마십시오. 측정값이 부정확할 수 있습니다. 

 

8. 헤드바를 무리하게 꺾지 마십시오. 부러짐으로 인해 기기가 파손될 수 있습니다. 

 

9. 제품의 수평을 맞추기 위해서 제품의 바닥에 있는 높이 조절용 받침나사를 취급할 

경우에 손가락이 제품과 바닥 사이에 끼지 않도록 하십시오. 손가락의 끼임으로 손

가락의 부상이 있을 수 있습니다. 

 



V 

 

 
 

 

1. 본 매뉴얼의 지시대로 설치되지 않았거나 주변 기기의 간섭으로 고장 또는 측정값

이 정확하지 않을 수 있습니다. 다음과 같은 방법으로 간섭현상을 해결하십시오. 

-  간섭을 일으키는 주변기기와 전원을 분리하십시오. 

-  공간적으로 이동시키십시오. 

-  주변 기기와 서로 다른 전원에 연결하십시오. 

-  위 조치를 취한 후에도 문제가 해결되지 않을 경우는 ㈜인바디로 문의    

하십시오. 

 

2. 지나치게 높거나 낮은 온도, 습도 및 압력은 장비의 작동에 영향을 줄 수 있으며 

오작동의 원인이 되므로 제품의 사양에 제시된 가용 범위 안에서 사용하십시오. 

 

3. BSM330을 이동할 때에는 반드시 구입시에 제공된 포장재질을 사용하여 주시고 설

치, 해체하거나 사용시에 심한 물리적 충격이 가해지지 않도록 하십시오.  

 

4. 이 제품을 신장/체중 측정 외의 다른 목적으로 사용하지 마십시오. 

 

5. 수리 및 점검은 ㈜인바디의 A/S직원만이 할 수 있습니다. 수리 및 점검을 하시려면 

㈜인바디로 연락하십시오. 

 

 

 

□관련 규격 

1. 본 제품은 전기통신기본법, 전파법에 따라 전자파적합등록을 완료한 제품입니다. 

2. 본 제품은 ㈜인바디의 품질보증시스템에 의해 설계, 제조, 검사되었습니다. ㈜인바

디는 국제 품질관리시스템인 ISO9001과 ISO13485를 준수합니다. 
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표시사항 및 안전기호 
 

A. 표시사항 

 

 

 

 

 

 

B. 안전기호 
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동작&보관 환경 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 동작 환경  

적정 온도   10 ~ 40 ℃ (50℉ ~ 104℉) 

상대 습도   30 ~ 75 % 

적정 기압   70 ~ 106 kPa 

 

□ 운송 및 보관 환경  

 

적정 온도   -20 ~ 70 ℃ (-4℉ ~ 158℉) 

상대 습도   10 ~ 95 % (No condensation) 

적정 기압   50 ~ 106 kPa 

 

□ 아답터  

 

전원 입력   AC 100 - 240V, 50/60Hz, 1.2A 

전원 출력   DC 12V, 3.33A 
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1. 제품구성  
 

BSM330의 기본내용은 다음과 같이 구성되어 있습니다. 각 부품이 정확하게 구성되어 있

는지 확인하여 주십시오. 

 

 

A. 구성내용 

① BSM330 본체 

② 헤드바 

③ 설치설명서 1부 

④ 사용자 매뉴얼 CD 1개 

⑤ 전원 아답터(12V, 3.33A) 1개 

⑥ 전원 케이블(AC250V 10A 1.8m) 1개 

⑦ 나사(M4X8) 2개 

⑧ 시리얼케이블(옵션)  
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B. 포장내용 

 

ⓛ 스탠드포장  

② 액세서리박스 

③ 조작부패드 

④ 발판포장박스 

⑤ 발판패드  
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 물리적 충격을 방지하기 위해 BSM330을 선적하거나 이동할 때에는 당사에서 제공한  

포장 재료를 사용하시고, 본 장‘4.운송 및 보관요령’을 참조하십시오.  

 

 

BSM330을 설치한 후 포장 재료는 추후의 이동을 고려하여 폐기하지 마시고 보관하여 

주십시오. 
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2. 외관 및 기능 
 

BSM330의 각 부분별 명칭과 기능을 소개합니다. 설치 전에 각 부분별로 균열 등의  

이상이 없는지 확인하십시오. 
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외부장치 연결부 & 전원스위치  

후면 하단에 위치하고 있으며, 주변장치와 연결하여 데이터를 주고 받는 부분입니다. 

 

 

 
 
 
 
 
 
      ①       ②          ③          

① 전원 스위치 

BSM330의 전원을 On/Off 합니다.  

 

② 전원 입력 단자  

전원 아답터를 연결하는 단자입니다.  

 

③ 9핀 Serial 단자, Female (RS-232C) 

인바디와 연동하여 사용할 때 연결하는 단자입니다.  

 

외부장치 및 연결부는 장비 후면 아래쪽에 위치하고 있으므로, 액체가 흘러 들어가거나 

이물질이 장비 내부로 흘러 들어 갈수 있습니다. 장비에 들어간 액체나 이물질은 전자부

품에 치명적인 손상을 입힐 수 있으니 주의하십시오.    

  

 

         전원 입력 단자에 반드시 ㈜인바디에서 제공한 아답터를 연결하십시오.  

 

 

 아답터 케이블을 BSM330에 연결할 경우, 아답터 케이블을 전원 입력 단자에 완전히  

삽입하십시오.   

 

 

BSM330에 연결되는 옵션장비를 포함한 주변기기들은 반드시 ㈜인바디가 제공하는 것이

어야 합니다.  
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3. 설치요령  
 

A. 설치환경 

(1) 설치 장소 : 실내 전용, 실외에서 사용할 경우에는 반드시 동작환경을 충족시켜야  

합니다. 

(2) 동작 환경 : 10℃ ~ 40℃ (50℉ ~ 104℉), 30% ~ 75% RH, 70 ~ 106 kPa 

(3) 아답터  

   ■ 전원입력 : AC 100 - 240V, 50/60Hz, 1.2A 

   ■ 전원출력 : DC 12V, 3.33A 

 

 

BSM330을 설치하기 전 천정 높이를 확인하십시오. BSM330은 자체 높이가 2235mm이

므로 최소 30mm의 공간이 천정으로부터 확보되어야 합니다. 

 

 

B. 개봉 및 조립 시 유의사항  

(1) 장비를 바닥이 평평한 곳에 설치하십시오. 

(2) 운반 시 조작부나 헤드바를 잡고 운반하지 마십시오. 
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C. 개봉 및 조립순서 

 

(1) 발판 박스를 열고 스탠드를 싸고 있는 포장을 제거 합니다. 액세서리 박스에서 헤드

바와 나사, 아답터 및 케이블을 꺼내십시오. 

 

 

(2) BSM330을 박스에서 꺼내 평평한 바닥에 놓으십시오. 

 

 

 

(3) 헤드바 조립하기 

 

 

 

 

 

 

 

   헤드바 아래쪽에 연결된 케이블 끝부분을    헤드바를 스탠드에 고정시킵니다. 

   스탠드에 연결된 케이블 홈에 끼워줍니다. 

 

 

 

 

 

 

 

    십자 드라이버를 이용하여 나사(M4X8)를        헤드바 옆면의 고정 나사를 일자 드라이버로 

    단단하게 조이십시오.(헤드바와 나사는          아주 단단하게 조여줍니다. 

    액세서리 박스에 들어 있습니다.) 

 

 

스탠드의 홈 안에 헤드바를 고정시키는 헤드바 브라켓이 있습니다. 헤드바를 브라켓에 
잘 맞추어 나사를 조여주십시오. 
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(5) 수평계로 장비의 수평 상태를 확인 하십시오. 수평 상태가 이루어지지 않은 경우 발

판부 밑에 위치한 높이 조절용 받침나사를 이용하여 수평을 유지시킵시오. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<수평이 맞지 않은 상태>          <수평상태> 

 

 

 

 

 

 

 

<높이기>                    <낮추기> 

 

 

 

수평이 맞지 않아 물방울 방향이 치우쳐 있을 경우, 물방울 방향의 반대편 받침나사를 

높이면 장비의 수평을 맞출 수 있습니다. 
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4. 운송 및 보관요령  
 

한번 설치된 이후에는 가능하면 장비를 움직이지 않도록 하십시오. 이동이 불가피한 경

우에는 아래의 안전수칙을 준수하여 이동해 주십시오. 다음은 운송 중 안전수칙입니다. 

 

(1) 장비를 이동하기 전에 반드시 전원 스위치를 내리고 아답터를 제거하십시오. 

(2) 조작부와 헤드바가 손상되지 않도록 조심하시기 바랍니다. 

(3) 운반 후에는 바닥에 있는 높이 조절용 받침나사를 이용해 수평을 조절하여 주십시오. 

 

A. 운송 및 보관환경 

(1) 적정온도 : -20℃ ~ 70℃ (-4℉ ~ 158℉) 

(2) 상대습도 : 10% ~ 95%  

(3) 적정기압 : 50kPa ~ 106kPa (No condensation) 

 

B. 설치 전 운송 

설치 전의 장비는 당사에 의해 제작된 포장박스 속에 들어있습니다. 안전하게 운반할 수 

있도록 이동용 장비를 이용하거나, 안전한 자세로 운반하여 주십시오. 

 

 

운반 중의 강한 충격 또는 큰 흔들림은 부정확한 측정의 원인이 되므로 주의하십시오. 

특히, 발판박스 운반 시에는 수평을 유지하십시오. 

 

 

C. 설치 후 운송 

당사 또는 지정 대리점에 의해 설치된 장비는 처음에 설치된 장소에서 가급적 이동하지 

마십시오. 만약 불가피하게 이동해야 한다면 운반할 때 충격을 받지 않도록 구입시 제공

된 박스와 포장재료를 활용하십시오. 

 

장비를 이동한 후에는 반드시 발판에 위치한 수평계를 확인하면서 받침나사를 이용하여 

수평상태를 재조정 하도록 하십시오. 장비의 수평 조절은 피검자의 정확한 체중 측정을 

위해 반드시 필요한 절차입니다. 
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5. 재포장 요령  

 

장비를 재포장하기 전에 반드시 전원을 끄고 아답터 등을 제거하였는지 확인하십시오. 

제품을 재포장하는 과정에서 조작부와 헤드바가 손상되지 않도록 주의하십시오. 

 

(1) 장비 전원 스위치를 반드시 내려 주십시오.  

 

(2) 헤드바를 손으로 천천히 내려 주십시오.  

 

         헤드바를 빠르게 내릴 경우 제품 손상의 위험이 있으므로,  

  아주 약하게 천천히 내려 주십시오. 

 

         재포장과 같이 특별한 경우가 아니라면, 절대 헤드바에  

힘을 가하지 마십시오. 심각한 고장의 우려가 있습니다. 

 

 

(3)드라이버로 나사를 풀어 헤드바를 분리합니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 아답터, 케이블, 헤드바, 나사를 악세서리 박스에 넣으십시오. 

 

(5) 조작부 패드를 조작부에 씌어 주십시오. 

 

(6) 스탠드 포장을 씌우십시오. 

 

(7) 본체를 발판박스에 넣고, 테이프로 닫아 주십시오. 
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6. 관리요령  
 

(1) 제품을 임의로 분해하지 마십시오. 조작부를 임의로 분해하면 오작동이나 고장의 원

인이 될 수 있습니다. 내부에는 사용자가 조작할 수 있는 부분이 없으며, 전기적 충격이 

발생할 수 있습니다. 이로 인해 발생한 손해는 ㈜인바디가 책임지지 않습니다.  

 

(2) 발판 위에는 아무것도 올려놓지 마시고 무리한 충격이나 힘을 가하지 마십시오. 

 

(3) 장비를 하루 이상 사용하지 않을 시에는 전원 스위치를 OFF상태에 두십시오. 

 

(4) 장기간 보관시에는 전원 플러그를 콘센트에서 빼놓으십시오. 

 

(5) 전원이 켜져 있는 상태에서는 절대로 장비를 이동시키지 마십시오. 

 

(6) 음식이나 음료 등 이물질이 장비 내부로 흘러 들어가지 않도록 주의하십시오. 장비

에 흘러 들어간 이물질은 전자부품에 치명적인 손상을 입힐 수 있습니다. 

 

(7) 일주일에 한번 정도 장비외부 표면을 보풀이 일지 않는 천으로 부드럽게 닦아주십시

오. 특히, LCD화면이 긁히지 않도록 주의하면서 청소하십시오. 

 

(8) 포장 및 기타 폐기물들은 관련 법규에 따라 처리하여 주십시오 
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제 2장 사용방법 및 결과설명 
  

    1. 조작부의 외관 및 기능 

    2. 전원공급 

    3. 측정자세 

                             4. 측정하기 

                           5. 결과확인 

6. InBody와 연결하여 사용하기 
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1. 조작부의 외관 및 기능 
 

다음은 조작부의 외관 및 기능에 대한 설명입니다.  

편리한 사용을 위해 각 버튼의 기능을 숙지하십시오. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

① 표시화면, LCD (2.5inch LCD) 

 측정결과를 화면으로 표시해줍니다. 

 

② ▲(+), ▼(-) 방향버튼  

환경설정 시 원하는 방향으로 이동할 때 사용합니다.  

 

③‘STOP’버튼 

측정 후, LCD에 나타나는 측정 결과값을 바로 삭제할 때 사용합니다.   

 

④‘ENTER’버튼 

환경설정 시 변경하려는 항목을 선택할 때 사용합니다. 

 

⑤‘SETUP’버튼 

환경설정을 변경하고자 할 때 사용합니다. 
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2. 전원공급 
 

(1) 아답터 케이블을 제품 후면부에 있는 전원입력단자에 연결하십시오.  

 

 

         반드시 ㈜인바디에서 제공한 아답터를 사용하십시오.  

 

 

(2) 전원스위치를 켜십시오.  

 

         발판 위에 5kg 이상의 물체를 올려놓고 전원을 켜면 다음  

메시지가 화면에 나타납니다. 발판 위의 물체를 제거한 후,  

전원을 껐다가 다시 전원을 켜면 정상적으로 워밍업을 시작합니다. 

 

 

장비에 전원을 넣은 후 워밍업이 종료되기 전까지 발판에 하중이 실리지 않도록 주의하

십시오. 발판을 밟거나 무거운 물체를 올려놓으면 체중의 영점 조정에 오차를 발생시켜 

정확한 측정이 이루어질 수 없습니다. 

 

 

(3) 아래와 같은 화면이 표시되면서 자동으로 워밍업을 시작합니다. BSM330은 3~15초

의 워밍업 시간 동안 자가점검, 체중영점조정을 실시합니다.  

 

 

 

 

 

 

(4) 워밍업이 끝나면 LCD 화면에‘InBody’로고가 나타납니다. 이 때부터 측정이 가능

합니다. 
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3. 측정자세 
 

측정 시 바른 측정자세는 그림과 같이 바로 선 상태에서 자연스럽게 다리와 팔을 내린 

상태입니다.  

 

(1) 옷이나 액세서리 등의 무게가 더해지지 않은 순수한 체중일수록 정확한 측정이 이루

어집니다. 실제 체중에 가까워 지도록 무거운 코트나 손목시계 등은 착용하지 마십시오.  

 

(2) 스탠드를 등지고 양쪽 발을 발바닥 모양에 맞추어 발판에 올라

서십시오.  

 

(3) 무릎을 편 상태에서 배, 가슴을 당기고 시선은 정면을 바라보십

시오.  

 

(4) 스탠드에 등을 기대지 마십시오. 

 

(5) 측정하는 동안 신체에 힘을 주지 마시고 편안하게 자세를 유지

하십시오. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 피검자가 스탠드에 몸을 기댈 경우 체중/신장 측정이 정확하게 이루어지지 않을 수  

  있습니다. 스탠드에 기대지 않도록 주의하십시오.  

 

 

헤드바가 움직이는 스탠드의 홈에 손가락이 끼거나 다칠 우려가 있으니, 유아나 어린이

가 스탠드를 만지지 않도록 주의하십시오. 
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4. 측정하기  
 

측정 모드의 설정 변경은 ‘제 3장 환경설정의 2.SETUP 메뉴 중 A.MODE’를 참조하십시오.  

 

A. 체중만 측정하기 

피검자가 발판 위에 올라서면 체중이 표시 화면에 나타납니다. 체중 값이 안정되면 신호음

이 울리고, 체중 측정이 완료됩니다.  

 

 

 

 

 

 

B. 신장만 측정하기 

신장 측정 방법은 ‘AUTO(자동측정)’과‘MANUAL(수동측정)’이 있습니다.  

환경설정에서‘AUTO(자동 측정)’로 설정되어 있는 경우 신장 측정이 자동으로 시작됩니다. 

‘MANUAL(수동측정)’로 설정된 경우‘ENTER’버튼을 누르면 신장 측정을 시작합니다.   

 

 

 

 

 

 

C. 체중과 신장을 동시에 측정하고, BMI 확인하기 

피검자가 발판 위에 올라서면 체중이 표시 화면에 나타납니다. 체중 값이 안정되면 신호음

이 울리고, 체중 측정이 완료됩니다. 이 후, 신장을 측정합니다. 환경설정에서‘AUTO(자동 

측정) ’ 로 설정된 경우 신장 측정이 자동으로, ‘MANUAL(수동측정) ’ 로 설정된 경우

‘ENTER’버튼을 눌러 신장 측정을 시작합니다.   
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5. 결과확인 
 

A. 체중, 신장, BMI 결과화면 

체중과 신장 측정이 완료되면, 다음과 그림과 같이 화면에 측정된 체중과 신장 그리고 

이로 계산한 BMI값이 나타납니다.  

 

 

 

 

 

 

환경 설정에서‘신장만 측정하는 모드(H)’로 설정했을 시에는 신장값만,‘체중만 측정

하는 모드(W)’로 설정했을 시에는 체중값만 화면에 나타납니다. 

 

B. 비만도 결과화면 

체중, 신장, BMI 결과 화면을 확인하신 후,‘▲(+)’버튼이나‘▼(-)’버튼을 누르면 비

만도 결과를 확인하실 수 있습니다. 단, 이때‘▲(+) 버튼은 여성의 비만도를,‘▼(-)’ 

버튼은 남성의 비만도 결과를 나타냅니다. 따라서 피검인의 성별에 맞는 버튼을 눌러 확

인해 주십시오. 

 

 

 

 

 

<▲(+)버튼: 여성의 비만도 결과화면>   <▼(-)버튼: 남성의 비만도 결과화면> 

 

 

 

비만도 결과 화면에서 체중, 신장, BMI 화면으로 돌아가고 싶을 때에는‘SETUP’버튼

을 누르십시오. 

 

 

결과화면을 없애고 초기 화면으로 돌아가고 싶을 때에는‘STOP’버튼을 누르십시오. 
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C. 측정결과 설명 

① BMI(Body Mass index, kg/㎡) 

체질량 지수라고 하며 신장과 체중만으로 비만을 판정하는 겉보기 비만지수입니다. 

 

공식) BMI = 체중(kg) ÷ 신장2(㎡)  

 

1) WHO Standard 

BMI(kg/㎡) 구  분 진  단 

<18.5 저체중 표준 이하 감염성 질환, 영양 불량 관련 질병과 관련 

18.5~24.9 정상 표준 대부분에서 질환의 발병률이 가장 낮은 이상적인 범위 

25.0~29.9 과체중 표준이상 건강 문제를 일으킬 수 있음 

30.0~34.9 비만 1  

심장질환,고혈압,당뇨병 등과 같은 질환의 위험률 증가 

 

35.0~39.9 비만 2 

>40 고도비만 

 
Ref. WHO and the National Heart, Lung, and Blood Institute : clinical guidelines on the identification, evaluation, 
and treatment of overweight and obesity in adults, the evidence report. June 1998., xiv 

 

2) 아시아-태평양 Standard 

BMI(kg/㎡) 분  류 동반질환의 위험도 

<18.5 저체중 낮다(다른 임상질환의 위험은 높다) 

18.5 ~ 22.9 정상범위 보통 

>23 과체중  

23 ~ 24.9 위험체중 증가 

25 ~ 29.9 1단계 비만 중증도 

>30 2단계 비만 고도 

 

 Ref. 대한비만학회, 2장 진단과 평가, 비만의 진단과 치료 : 아시아-태평양지역 지침, 1판, 대한비만학회, 2000년, 10p 
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② 비만도 평가 

서울시 교육청에서 청소년의 신체 발달상황에 대한 검사방법으로서 채택한 방법입니다. 

체질량 지수(BMI)를 이용하여 각 신장에 해당하는 표준체중을 구하고 그 표준체중에 대

한 상대체중으로 비만도를 판정합니다. 

 

평 가 구 분 

정 상 체중이 신장에 대한 표준체중보다 20퍼센트 미만인 경우  

경도 비만 체중이 신장에 대한 표준체중보다 20퍼센트 이상 30 퍼센트 미만 무거운 경우 

중증도 비만 체중이 신장에 대한 표준체중보다 30퍼센트 이상 50퍼센트 미만 무거운 경우 

고도 비만 체중이 신장에 대한 표준체중보다 50퍼센트 이상 무거운 경우 
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6. InBody와 연결하여 사용하기 
 

(1) 시리얼 케이블을 이용하여 BSM330과 InBody를 연결하십시오. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         반드시 InBody와 BSM330의 전원을 끈 상태에서 시리얼 케이블을 연결하십시오.  

        전원이 켜져 있는 상태에서 케이블을 연결하면 순간적인 전류의 변화가 생겨  

BSM330과 InBody에 치명적인 손상을 입힐 수 있습니다. 

 

          InBody와의 통신이 이루어지지 않을 수 있으니 반드시 ㈜인바디에서 제공하는  
시리얼 케이블을 사용하십시오.  

 

(2) BSM330에서 신장을 측정한 후 InBody에 올라서서 체중 측정이 완료되면 측정된 

신장 값이 InBody로 자동 전송됩니다. 

 

외부 장치로 데이터 전송 시 문제가 발생할 경우 BSM330 LCD에  

다음의 메시지가 나타납니다.‘ENTER’버튼을 누르면 재전송 합니다. 
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    1. SETUP 방법 

    2. SETUP 메뉴 
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1. SETUP 방법 
 

SETUP에서는  

측정모드, 신장측정방법, 체중조정, 단위, 날짜/시간, 체중측정속도를 설정할 수 있습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

(1) SETUP 버튼을 누르면, 위와 같은 설정화면이 나타납니다. 

 

(2) 상하 방향버튼을(▲,▼) 이용하여, 변경하고자 하는 항목으로 이동합니다. 

 

(3)‘ENTER’버튼을 누르면 해당항목이 선택됩니다. 

 

(4) 다시 방향버튼을 이용하여 세부항목으로 이동한 후‘ENTER’버튼을 누르면 원하는 

기능이 설정됩니다. 

 

(5) 추가로 변경하고자 하는 항목이 있을 경우 방향버튼을 사용하여 이동하거나 

선택하십시오. 더 이상 변경할 항목이 없을 경우‘SETUP’버튼을 누르면 변경된 

내용이 자동으로 저장되고 대기화면으로 바뀝니다. 
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2. SETUP 메뉴 
 

A. MODE 

체중측정 또는 신장측정의 단독 사용 여부에 따라 MODE를 선택할 수 있습니다.  

 

① WH : 체중과 신장을 모두 측정할 경우에 선택합니다. 

② W : 체중만 측정할 경우에 선택합니다. 

③ H : 신장만 측정할 경우에 선택합니다. 

 

공장출하 시 초기 모드는‘WH’입니다. 

 

 

 

B. HEIGHT 

① AUTO :  자동으로 신장측정을 시작합니다.  

② MANUAL :‘ENTER’버튼을 누르면 신장 측정을 시작합니다.  

 

C. OFFSET  

체중 Offset 값을 조정합니다. 의복이나 액세서리 등으로 인해 추가된 체중 값을 조정할 

필요가 있는 경우 원하는 무게를 설정하면 체중측정 시에 체중 값에 반영이 됩니다.  

(조정범위 : +5.0kg ~ -5.0kg  조정단위 : 0.1kg    

+10.0lb. ~ -10.0lb. 조정단위 : 0.2lb. ) 

 

D. UNIT  

측정에 사용되는 단위를 설정합니다. kg/cm와 lb./in. 중 선택할 수 있습니다. 

 

E. DATE&TIME  

FORMAT : 날짜표시 형식을 설정합니다. (yy/mm/dd, mm/dd/yy, dd/mm/yy) 

DATE    : 날짜를 입력하십시오. 년, 월, 일을 설정할 수 있습니다.  

TIME    : 시간을 입력하십시오. 시, 분, 초를 설정할 수 있습니다. 

 

F. SPEED 

체중 측정속도를 설정합니다. 

FAST     : 움직임이 감지되어도 4초 이내에 체중 측정이 완료됩니다. 

NORMAL : 움직임이 없어야 체중 측정이 완료됩니다. 
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1. 오동작 현상과 대처요령 
 

확인 및 조치 후에도 문제가 해결되지 않을 때는 당사의 고객지원부로 연락하십시오.  

고객지원부 : 080-501-3939 

 

A. 전원을 켜도 전원이 켜지지 않는다. 

    (정상의 경우 LCD가 켜집니다 ) 

 

원인 1 전원선의 끝이 전원 콘센트에 완전하게 삽입되지 않은 경우에 발생합니다. 

조치 1 전원선이 제대로 연결되어 있는지 확인하십시오. 

 

원인 2 멀티 탭 등을 사용하는 경우에 멀티 탭 스위치가 꺼져 있거나, 전원이 들어오지 

않는 경우에 발생합니다. 

조치 2 전원 콘센트에 전원이 제대로 들어오는지 확인하십시오. 

 

원인 3  ㈜인바디에서 제공하지 않은 아답터를 연결할 경우에 발생합니다. 

조치 3  반드시 ㈜인바디에서 제공한 아답터를 연결하십시오. 

 

원인 4  아답터를 아답터 연결단자에 완전히 삽입하지 않은 경우에 발생합니다. 

조치 4  아답터 연결 시 아답터 연결단자에 완전히 삽입하십시오. 

 

B. 체중값이 평상시와 매우 다른 값이 나온다. 

 

원인 1 워밍업이 비정상적으로 이루어진 경우에 발생합니다. 

조치 1  발판에 물건이 놓여 있으면 영점조정이 제대로 되지 않아 체중이 정확히 측정

되지 않습니다. 따라서, 발판 위에 아무것도 올려놓지 않은 상태에서 전원을 껐

다가 다시 켜십시오. 
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2. 제품사양  
 

 핵심사양 

측정 항목 신장, 체중, BMI 

측정 신장  950 ~ 2050mm 

신장 측정 오차 범위  ± 1mm 

측정 체중  10 ~ 250kg 

 

 

  기능사양  

결과 표시 측정 결과를 LCD 화면에 표시 

영점 조정  3~15 초의 워밍업 시간 동안 체중 영점 조정을 실시 

측정 모드  WH(체중과 신장 모두 측정)/W(체중만 측정)/H(신장만 측정)  

신장 측정  
AUTO(체중 측정 후 자동으로 신장 측정) 

MANUAL(체중 측정 후‘ENTER’버튼을 눌러서 신장 측정)  

체중 옵셋  
+5.0kg ~ -5.0kg 까지 0.1kg 단위로 조정 가능 

+10.0lb. ~ -10.0lb. 까지 0.2lb. 단위로 조정 가능 

측정 단위  ‘kg/cm’와 ‘lb./in.’ 중 선택 가능 

 

 

  기타사양  

아답터 
전원 입력 AC 100-240V, 50/60Hz, 1.2A 

전원 출력 DC 12V, 3.33A 

외부 인터페이스 RS-232C 1EA  

장비 크기 360(W) X 570(L) X 2235(H) : mm 

장비 중량 18 ㎏  

동작 환경 온도 10 ~ 40℃, 습도 30 ~ 75%RH, 기압 70 ~ 106kPa 

운송 및 보관 환경 
온도 -20 ~ 70℃, 습도 10 ~ 95%RH,  

기압 50 ~ 106kPa (No condensation) 

 

* 상기 내용은 외관 및 제품성능 개선을 위해 예고 없이 변경될 수 있습니다. 
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3. 해외 연락처 
 

InBody [USA]  

13850 Cerritos Corporate Dr., Unit C, Cerritos, CA 90703, USA 

TEL: +1-323-932-6503            FAX: +1-323-952-5009 

Website: http://www.inbodyusa.com 

E-mail: info@inbodyusa.com 

 

InBody Japan Inc. [JAPAN] 

Tani Bldg., 1-28-6, Kameido, Koto-ku, Tokyo 136-0071 JAPAN 

TEL: +81-3-5875-5780                  FAX: +81-3-5875-5781 

Website: http://www.inbody.co.jp 

E-mail: inbody@inbody.co.jp 

 

EU Representative. [EUROPE] 

DongBang Acuprime.  

1 Forrest Units, Hennock Road East, Marsh Barton, Exeter EX2 8RU, U.K 

TEL: +44-1392-829500             FAX: +44-1392-823232 

Website: http://www.inbody.com 

E-mail: info@acuprime.com 

 

Biospace China. [CHINA] 

904, Xing Di Plaza, No. 1698 Yishan Road, Shanghai, 201103, CHINA 

TEL: +86-21-64439738, 9739, 9705         FAX: +86-21-64439706 

Website: http://www.biospacechina.com 

E-mail: info@biospacechina.com 

  

Australian Sponsor. [AUSTRALIA] 

Emergo AUSTRALIA.  

Level 20, Tower Ⅱ, Darling Park, 201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000, AUSTRALIA 

TEL: +61-2-9006-1662             FAX: +61-2-9006-1010 

Website: http://www.emergogroup.com 

E-mail: Sponsor@emergogroup.com 
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