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이렇게 사용하지 마세요.

	1.	인공심장박동기(Pacemaker)와 같은 이식형 의료기기 또는 환자 감시장치와 같은 생명 유지에

 	 필수적인 의료기기를 장착하신 분은 사용하지 마십시오. 인바디검사 시 흐르는 미세 전류에 의해

 	 의료기기가 오작동하여 생명에 지장을 줄 수 있습니다. 이상의 사용 주의 사항을 준수하지 않아

		 발생하는 인명 또는 기기의 손상에 대하여 ㈜인바디는 법적 책임을 지지 않습니다. 

	2.	InBody는 정밀하게 신체 체성분을 측정하는 민감한 장비입니다. 따라서 냉장고, 형광등 밑, TV 등 

		 주변 전자제품 가까이에서 인바디검사 시 전자파 노이즈의 영향으로 측정 값에 오차가 발생 할 수 

		 있으니 전자제품과 거리를 두고 인바디검사를 하십시오.

	3.	오염성 질병이나 감염될 수 있는 질병이 있는 분은 가급적 본 제품을 접촉하거나 사용하지 마십시오.

 	 사용 후에는 부드러운 천과 에틸알코올 등의 멸균제로 InBody를 세척해야 합니다. 멸균제 사용시 

		 InBody에 액체 상태로 붓지 마십시오. 제품 고장 및 누전에 의한 감전이 발생할 수 있습니다. 

	4.	지나치게 높거나 낮은 온도, 습도 및 압력은 InBody의 작동에 영향을 줄 수 있으므로 욕실과 같이  

		 습한 공간에서는 사용을 피해주십시오.

	5.	음식물 찌꺼기나 음료수와 같은 액체가 제품에 들어가지 않도록 주의하십시오. 내부의 전기적 장치에

 	 영향을 주어 문제를 발생시킬 수 있습니다.

	6.	제품을 임의로 분해하지 마십시오. 전기적 충격 또는 상해, 제품의 고장 및 측정값의 오차를 야기할   

    수 있습니다. 사용자의 임의 개봉으로 인한 InBody의 손상 및 관련 피해들에 대해 ㈜인바디는

 	 책임을 지지 않습니다.

	7.	이 제품을 체성분 분석 또는 체중측정 외의 다른 목적으로 사용하지 마십시오. 

이렇게 사용하세요.

	1.	혼자서 측정자세를 유지할 수 없는 분은 보호자의 도움을 받아 측정하시기 바랍니다. 

		 어린이의 경우 측정자세가 정확히 유지되도록 도와주어야 합니다.

	2.	InBody는 평탄하고 진동이 없는 바닥에 놓고 사용해야 합니다. 카페트나 매트 등 바닥이 고르지

		 않은 장소에 놓고 사용할 경우 측정값이 정확하지 않을 수 있습니다. 또한 장기간 보관 시, 건전지를

 	 빼고 포장한 후 지면이 평평한 곳에 보관하여 주십시오.

	3.	InBody는 제품의 사양에 제시된 동작 환경 안에서 사용하십시오. 

	4.	InBody를 이동할 때에는 반드시 구입시에 제공된 포장재를 사용하여 주시고 심한 충격이 가해지지

 	 않도록 주의해 주십시오. 기타 폐기물은 관련 법규에 따라 처리하여 주십시오.

	5.	수리 및 점검은 ㈜인바디의 A/S직원만이 할 수 있습니다. 수리 및 점검을 하시려면

		 인바디 고객센터(1899-5841)로 연락하십시오.

1. 사용 시 주의사항



경 고
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2. 제품 구성 및 사용 준비

B. InBody 앱 설치 및 사용자 등록 

❶	인바디검사를 하기 위해서는 InBody앱이 필요합니다.

	 (iOS 8 이상, Android 5.0 이상일 때 사용 가능)

❷	 InBody앱은 아이폰 앱스토어와 구글 플레이스토어에서 다운로드 받으실 수 있습니다.

	 하단 QR코드를 스캔하면 앱 다운로드 페이지로 이동할 수 있습니다.

	 안드로이드폰의 경우 NFC를 켜고(읽기/쓰기) 거치대의 NFC마크에 터치하면 앱 다운로드 		 	

	 페이지로 자동 이동됩니다.

❸	 InBody앱 다운로드 후 실행하여 사용자 등록을 해주세요.

* "QR코드" 라는 명칭은 DENSO WAVE INCORPORATED의 등록상표입니다.
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2. 제품 구성 및 사용 준비

InBody 사용을 위해 휴대폰의 블루투스를 항상 켜 주세요.
참 고
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4. 인바디검사 방법

A. 검사 시 유의사항

측정에 영향을 미치는 요소를 제거하고 정확한 측정값을 얻기 위해 아래 주의사항을 지켜주시기 바랍니다. 

❶	식사 전 공복 상태로 측정하십시오.

	 위 안에 있는 음식물이 체중에 영향을 미쳐 체성분으로 간주되므로 측정 오차를 유발할 수 있습니다. 

❷ 	가급적 오전에 측정하십시오.

	 오래 서 있을수록 체수분이 하체로 몰리는 경향이 있으며, 오후로 갈수록 이런 현상은 두드러집니다.

  

❸	화장실에 다녀온 후 측정하십시오

	 소변이나 대변은 체중에는 영향을 미치나, 체성분이 아니므로 측정 오차를 유발할 수 있습니다. 

❹	운동을 하기 전에 측정하십시오

	 가벼운 운동이라도 체성분을 일시적으로 변화시키기 때문입니다. 

❺	샤워 또는 사우나, 반신욕, 좌욕, 목욕 전에 측정하십시오.

	 혈류속도의 증가, 땀 배출로 인하여 체수분이 일시적으로 변화되기 때문입니다. 

 

❻	측정 전에 약 5분간 서 있다가 측정하십시오. 

	 오랫동안 누워있거나 앉아있다가 바로 서서 측정하면 수분이 하체로 움직이면서 측정에 약간의 

	 영향을 미칠 수 있습니다.  
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5. 문제 진단 및 해결

A. 오류메시지 확인

InBody는 사용 도중에 이상 현상이 발생할 경우 오류메시지를 LCD 화면에 표시하여 사용자가 

필요한 조치를 취할 수 있도록 해 줍니다. 다음은 대표적인 오류메시지와 조치 내용입니다.

❶	측정 중에 손발이 전극에서 떨어진 경우 발생하는 오류메시지
	 아래 오류메시지가 발생하면 양말 및 스타킹을 착용하지 마시고, 손전극과 발전극의 접촉 상태를

	 확인하신 후 재측정 하시기 바랍니다. 

❷	InBody 내부의 고장으로 인한 오류메시지
	 아래 오류메시지가 발생하면 인바디 고객센터(1899-5841)로 문의하시기 바랍니다. 
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5. 문제 진단 및 해결

B. 간단한 문제 해결

다음은 제품 사용 중 발생할 수 있는 문제입니다.

아래 내용을 확인하신 후에도 문제가 해결되지 않는 경우 고객센터로 연락해주세요.

 고객센터: 1899 - 5841

질문1.	다이얼 버튼을 눌러도 전원이 켜지지 않아요.

 답변1.	건전지가 완전히 방전된 경우에 발생할 수 있습니다. 건전지를 새로 교체하세요.

 답변2.	건전지의 전극 방향이 올바르지 않을 경우에 발생할 수 있습니다. 건전지의 전극 방향을 

	 	 확인하세요.

질문2.	체중 측정이 안되고 사각형이 계속 회전합니다.

 답변1.	발판을 눌러 InBody의 전원을 켜고 사각형이 회전하는 화면이 2~3초 표시된 후 0.0이  

	 	 LCD화면에 나타나면 발판에 올라서 체중을 측정하세요.

 답변2.	 InBody 위에 사람이 올라가 있거나 물건이 올려져 있는지, 또는 InBody 후면(바닥)에 있는 

	 	 4개의 서포터가 이물질에 의해 눌려져 있는지 확인하세요.

질문3.	체중이 이상합니다.

 답변1.	발판을 눌러 InBody의 전원을 켜고 사각형이 회전하는 화면이 2~3초 표시된 후 0.0이  

	 	 LCD화면에 나타나는지 확인하세요.

답변2.	 카페트나 매트 위에서 체중 측정을 하면 체중값이 이상할 수 있습니다. InBody를 딱딱한  

	 	 바닥에 놓고 측정하여 주십시오.
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6. 자주하는 질문

질문5.	인바디랭킹은 기준이 어떻게 되나요? 

 답변.	 인바디랭킹은 이상BMI에 대한 이상체지방량과 이상근육량을 구하여 내 몸의 체지방량과

	 	 골격근량의 차이를 점수화하여 나타낸 것입니다. 기본적으로 체지방이 많으면 랭킹이 떨어지고,

	 	 골격근량이 많으면 랭킹이 올라간다고 생각하시면 됩니다. 인바디랭킹은 신체의 절대적인

 	 	 순위를 나타내는 것이 아니라 다이어트 동기부여를 위한 인바디만의 기준이므로 참고 자료로만

	 	 사용하시기 바랍니다. 

 

질문6.	키를 정확히 모르는데 대충 입력해도 결과에는 영향이 없나요? 

 답변.	 키는 결과값에 반영되기 때문에 정확히 입력해야 합니다. 키를 다르게 입력하면 체성분 

	 	 계산과정에서 오차가 생기기 때문에 엉뚱한 결과를 얻을 수 있습니다.

 

질문7.	허벅지가 굵어서 측정할 때 양쪽다리가 붙는데 결과에는 상관없나요? 

 답변.	 InBody는 부위별 측정을 하기 때문에 허벅지가 서로 붙거나 겨드랑이가 몸통에 붙으면

 	 	 결과에 영향을 미칩니다. 그럴 경우 가벼운 반팔, 반바지 혹은 긴 옷을 입고 측정하시면 

 	 	 정확한 결과를 얻을 수 있습니다.

 

질문8.	스마트폰으로 결과를 전송하지 못했는데 LCD화면이 꺼져요. 결과를 조금 더
 		 오래 나오게 할 수 없나요? 

 답변.	 결과값은 100초간 보여집니다. 결과를 조금 더 오랫동안 보고 싶으시면 다이얼을 돌리면 됩니다. 

	 	 다이얼을 돌릴 때마다 그때부터 100초 동안 켜져 있습니다.
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7. 제품 사양

생체전기임피던스
(BIA)
측정 항목

생체임피던스(Z) : 2가지 주파수 대역 (20kHz, 100kHz) 에서 각각 5가지 

부위별 (오른팔, 왼팔, 몸통, 오른다리, 왼다리) 로 10가지 임피던스 측정

전극 방식     4극 8점 터치식 전극법

측정 방법 부위별 직접 다주파수 측정법
(Direct Segmental Multi-frequency Bioelectrical Impedance Analysis Method, 
 DSM-BIA 방식)

체성분 산출 경험변수 배제 

결과 항목(LCD화면) 체중, 체지방률, 골격근량, 내장지방레벨

사용 전류 100㎂ 

소비 전원 DC 6V (1.5V AA건전지 4 EA)

표시 화면 커스터마이즈 LCD

InBody 크기 310.3 (W) × 356.4 (L) × 58.3 (H) : mm

InBody 중량 2.7 kg

측정 시간 임피던스 측정 10초 이내

동작 환경 10~40℃, 30~75%RH, 70~106kPa

보관 환경 - 20~70℃, 10~95%RH, 50~106kPa (No condensation)

측정 체중 10~150 kg

신장 범위 50~300 ㎝

통신 주파수 송신 2402MHz~2480MHz 수신 2402MHz~2480MHz

출력 1mW 이하

* 위 사양은 사전 예고 없이 변경될 수 있습니다

방송통신기자재등의 적합성평가에 의한 표시

식별부호: MSIP-CRM-BIB-InBodyH20N
기자재명칭: 특정소출력 무선기기(무선데이터통신시스템용 무선기기)
모델명: InBody H20N
상호명: ㈜인바디
제조자/제조국가: ㈜인바디/한국
제조년월: 별도표기
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ⓒ2021 InBody Co., Ltd. All rights reserved.

저작권법에 따라 본 사용자 매뉴얼은 ㈜인바디의 서면 동의 없이 전체 또는 일부를 무단 복사, 복제, 번역 또는

다른 매체 형태로 바꿀 수 없습니다. 본 사용자 매뉴얼은 인쇄상의 잘못이 있을 수 있으며 사전 통보 없이 내용이

변경될 수 있습니다. ㈜인바디는 본 사용자 매뉴얼에 기재된 내용을 준수하지 아니하여 발생한 모든 피해에 대하여

책임지지 않습니다. 

본 제품의 규격 및 외관은 품질 향상을 위하여 사전 동의 없이 변경될 수 있으며, ㈜인바디는 이에 대한 권리를 

가집니다.
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