
검사가 완료되었다는 음성 메세지가
나타나면 내려오셔도 됩니다.

맨발로 발판의 전극 모양에 맞춰 올라 서십시오.

신장, 연령을 숫자버튼을 눌러 입력하고,
성별을 선택하십시오.
* 회원번호를 입력하면, 다음 측정 시 신체변화를 확인하실 수 있습니다.

그림과 같이 손전극을 잡습니다. 

겨드랑이와 몸통이 닿지 않도록 
약 15도 정도로 팔을 벌리십시오. 

측정시 약 45초 정도가 소요됩니다.
측정하는 동안 말씀하시지 마시고 
동일한 자세를 유지하십시오. 

장비에 올라서면 체중이 측정됩니다.
체중 측정시 손전극을 잡지 마시고 움직이지 마십시오.   
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